Navod na pouzitie

ardec

Sprievodca aseptickym vybavenim A-dec’

Uvod

Spolo¢nost A-dec vynaklada maximalne usilie, aby poskytovala
odportcania pre stomatologickych $pecialistov pri zaistovani asepsie
najmodernej$ich stomatologickych pristrojov. Nase odportcania pre
asepsiu st vyvinuté podla pokynov tradov Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), U.S. Food and Drug Administration (USFDA),
Environmental Protection Agency (US EPA) a the Organization for
Safety, Asepsis, and Prevention (OSAP) s cielom pomoct zdravotnikom
chranit ich investiciu do stomatologického vybavenia.

Spolo¢nost A-dec kontinualne hodnoti postupy asepsie a produkty, aby
mohla poskytovat informacie konzistentné s vyssie uvedenymi ciel' mi.

Dalsie informécie o kontrole stomatologickych infekcii vam poskytne
urad Organization for Safety, Asepsis, and Prevention (OSAP).

Osetrovanie povrchov

,Aky povrchovy dezinfekény pripravok by som mal/a pouzivat?” Za
ideédlnych okolnosti je odpoved na tato otdzku jednoduché. Vzhladom
na vysoky pocet poziadaviek na kontrolu infekcii a obavy o poskodenie
stomatologického vybavenia v8ak ziadne jednoduché odpovede
neexistujt. Ziadne materialy dostupné na vyrobu stomatologickych
pristrojov nie sa dokonale odolné voci vsetkym chemickym latkam, ale
niektoré materidly st lep$ie nez iné.

Spolo¢nost A-dec integruje do svojich produktovych radov materialy
¢o najviac rezistentné voci chemickym latkam, ale v praxi sa pouzivaja
tisice stomatologickych jednotiek, ktoré boli vyrobené dlho pred
stcasnou dobou zvyseného zamerania na kontrolu infekcii. Starsie
vybavenie vyZzaduje eSte vyraznejsie planovanie a starostlivost, aby
nedoslo k pred¢asnému poskodeniu.
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Rovnako, ako sa vo vyrobe stomatologického vybavenia nepouzivaju
ziadne materialy schopné odolat vSetkym chemickym latkam,

ziadna chemickd latka nemdze byt povazovana za neskodnt pre
stomatologické vybavenie. Aj chemickeé latky na povrchovua dezinfekciu
predtym publikované v ndvode na pouzitie spolo¢nosti A-dec ako
,menej skodlivé” mozu s postupom ¢asu poskodit zariadenia.

Okrem mnohych chemickych latok dostupnych na povrchovt
dezinfekciu pouzivaja zdravotnici Siroké spektrum met6d v ramci
rieSenia povrchovej kontaminécie. Tieto metédy mozu skratit alebo
predizit Zivotnost stomatologickych pristrojov. Napriklad sa niektoré
stomatologické praxe spoliehaji na aplikacie vel'kého mnozstva
dezinfekénych chemickych latok, ¢o moze byt nielen zbytoc¢né,

ale takisto drahé a skodlivé. Iné stomatologické praxe pouzivaju
jednorazové bariéry a spotrebné polozky, ktoré vyznamne znizuju ¢astt
potrebu pouzitia chemikalii a predlZuja Zivotnost vybavenia.

Okrem povrchovej dezinfekcie existuje mnoho inych faktorov
prispievajtcich k poskodeniu stomatologického vybavenia. Ru¢né
lubrikanty, rezidualna sira v latexovych rukaviciach, chemické
steriliza¢né latky, teplo, vlhkost, ¢istiace chemické latky, aplikatory
pouzivané na aplikdciu ¢istiacich a dezinfekénych chemickych latok,
ultrafialové svetlo, materidly pouzivané na oSetrenie v stomatologii
a voda s vysokym obsahom minerélov st niektoré z faktorov spojené
s poskodenim stomatologického vybavenia.

Osetrenie povrchu je pojem pouzivany v spolo¢nosti A-dec na opis
siborného pouzitia produktov a met6d na rieSenie problémov
spojenych s asepsiou vybavenia. So spravnymi technikami oSetrenia
povrchov je mozné zaistit efektivnu kontrolu infekcii a zdravotnici
mozu chranit stomatologické vybavenie pred pred¢asnym poskodenim.
Otéazka nesmie jednoducho byt , Aky povrchovy dezinfekény pripravok
by som mal/a pouzit?” Otazka by mala zniet' , Ako najlepsie osetrovat
povrchy na mojom stomatologickom vybaveni?”



Sprievodca aseptickym vybavenim A-dec

spojené so stomatologickym vybavenim moze viest k Zivot

f BIOLOGICKE NEBEZPECENSTVO Biologické nebezpecenstvo

Danger

ohrozujlicemu ochoreniu pacienta a personélu. PouZzivajte
prisluséné bezpec¢nostné opatrenia vratane PPE (osobné
ochranné vybavenie), bariéry, dezinfekcie a sterilizacie, aby
ste minimalizovali riziko expozicie.

Protokol pre osetrovanie povrchov

Po zvazeni vyssie uvedeného uvadzame nizsie protokol oSetrenia
povrchov odporacéany spolo¢nostou A-dec:

1.

Sterilizujte vSetky polozky vstupujace do dutiny Gstnej teplom
(alebo pouzite jednorazové spotrebné nahradné polozky). A-dec
a spojené produkty navrhnuté na pouzitie v dutine tstnej zahfnaja
nasledujace. (Mnoho inych poloziek medzi stomatologickymi
nastrojmi spada takisto do tejto kategorie).

* Vysokorychlostné nasadce *

* Pripojky *

* Susice zubov

* Koncovky vysokoobjemového evakuatoru (HVE) a ejektoru slin (SE)

* Koncovky striekaciek

¢ Intraordlne kamery **

 Ultrazvukové nastroje

¢ Polymerizacné lampy t

* Aj ked' sa frézovacie nastroje nepouZzivaju v dutine Gstnej, pouZivaji sa na nasadcoch a je
nutné ich takisto predom odistit a vysterilizovat teplom.

** Intraorélna kamera pouZiva plaste a nie je vhodné ju sterilizovat.

T Odpojenie a sterilizaciu vyZaduje iba ty¢ polymerizacnej lampy.

2.

Identifikujte a oSetrite dotykové povrchy a prenosové povrchy.
Znizite tak pocet oSetrovanych povrchov na stomatologickom
vybaveni.

Dotykové povrchy st oblasti, ktoré vyZzaduja kontakt a stdvajt sa z nich
v priebehu stomatologickych postupov potencidlne body krizovej
kontaminécie. KI'i¢ové slovo je ,vyzadovat”. Ku kontaktu moze dojst

na mnohych povrchoch na stomatologickom vybaveni, ale iba niektoré
kontakt vyzaduja. Napriklad stomatologické lampy je typicky nutné
presuvat (a teda sa ich dotykat) pri vac¢sine zdkrokov. Ak dojde pri
tomto pohybe ku kontaktu iba s rukovatou lampy a nie s jej krytom,
ramenom alebo inymi ¢astami lampy, pocet kontaktnych povrchov sa
efektivne minimalizuje.

Takisto je mozné ovladat vypinac svetla pomocou predlaktia, ¢im

z neho prestane byt kontaktny povrch. Povrchy kontaminované
kontaktom s néstrojmi alebo inymi nezivymi objektami st
identifikované ako prenosové povrchy. Drziaky ndsadcov a tacky
na nastroje st prikladmi prenosovych povrchov. Dobre premyslené
pracovné prostredie a disciplinované postupy u kresla prispeja

k zniZeniu poctu prenosovych povrchov v pracovnom prostredi.

Pouzivajte bariéry (kryty) na vSetkych dotykovych a prenosovych
povrchoch (ak povrch nie je polozka vstupujaca do dutiny

Gstnej; v takom pripade je nutné ju vysterilizovat teplom alebo
zlikvidovat). Medzi pacientmi je nutné bariéry vymenit. PouZivajte
bariéry vyrobené z vodeodolného materialu. Pri odstrariovani
kontaminovaného bariérového krytu postupujte opatrne, aby
nedoslo ku krizovej kontamindcii.

Pouzivajte povrchové dezinfekéné pripravky na dotykové

a prenosové povrchy iba medzi pacientmi a raz na konci kazdého
klinického dnia, ked' je zjavné, Ze boli bariéry narusené. Vzdy
dodrzujte pokyny uvadzané na stitkoch dezinfekénych pripravkov
vratane Specifikovanej doby posobenia potrebnej na inaktivaciu.

Pouzivajte jemné cistiace pripravky na vsetkych povrchoch
vystavenych rozstrekovanym latkam. Povrchy vystavené
rozstrekovanym latkam (takisto oznacované ako aerosolové
povrchy) zahffiaja vsetky prevadzkové povrchy, ktoré nie st
dotykovymi povrchmi, prenosovymi povrchmi ani ¢astami
poloZiek, ktoré vstupuja do dutiny Gstnej. Na povrchy vystavené
rozstrekovanym latkam pouZivajte povrchovia dezinfekéna
latku, iba ked’ st viditelne kontaminované. Minimélne jedenkrat
denne vyc¢istite vietky povrchy vystavené rozstrekovanym latkam
miernemu cistiacemu roztoku. Nikdy nepouZivajte abrazivne
¢istiace pripravky, kefy alebo drhntce utierky. Vlhké povrchy je
vzdy nutné vy¢istit handrickou nepastajtcou vlas.



Povrchov vystavenym rozstrekovanym latkam sa smu dotykat iba
osoby, ktoré bud pri ¢isteni pouZzivat ¢istiace rukavice.

POZNAMKA Na ¢istenie nepouZivajte , latexové rukavice”.
Cistiace rukavice by mali byt vyrobené z nitrilovej

gumy. Na vsetky postupy ¢istenia a dezinfekcie je nutné
pouzivat pracovné rukavice odolné voci prepichnutiu

a chemikaliam.

6. Pouzivajte bariéry na opierku hlavy na kresle. Nastavovaci gombik
alebo pédka v zadnej ¢asti opierky hlavy na kresle je dotykovy
povrch, ktory moze byt nutné upravit uprostred postupu. Z toho
dovodu je nutné ho zakryt bariérou. Bariéra na opierku hlavy
takisto chrani vinyl kresla pred mnohymi produktami na oSetrenie
vlasov, ktoré pouzivaja vasi pacienti a ktoré by mohli ¢altinenie
opierky hlavy poskodit.

7. Minimalizujte pouzitie povrchovych dezinfekénych chemickych
latok na vinylovom ¢altineni. Medzi nédvstevami pacientov
pouzivajte povrchové dezinfekéné latky na vinylovom ¢altneni iba
v pripade narus$enia bariér.

Pouzivajte ¢istiace pripravky a bariéry ako primarny pristup na
zaistenie asepsie ¢alinenia vasho kresla. Ak sa obavate krizovej
kontaminécie ¢altnenia kresla, odportc¢ame pouzivat na kreslo
bariérové kryty a nespoliehat sa na chemikélie. Bariéry vyznamne
predlzujt zivotnost ¢alinenia vasho kresla. Pri pouziti s cielom
kontroly infekcii je nutné bariéry medzi pacientmi vymienat'.
Nepouzivajte komer¢ne dostupné Cistiace pripravky na ¢altinenie, ktoré
nie s urcené pre stomatologické kresla (ako napriklad produkty pre
automobily, nédbytok atd.).
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Cistenie

V nasledujticom texte sa odporacéany protokol osetrenia povrchov
zameriava viac na ¢istenie povrchov v prostredi, ktoré nie si bodmi pre
krizova kontaminéciu. PouZzivajte roztok jemného tekutého pripravku
do umyvaciek a vody alebo komeréne dostupné ¢istiace pripravky
neobsahujtce ziadny alkohol, bielidlo ¢i amoniak.

KedZe sa tvrdost vody na roznych miestach lisi, potrebné mnozstvo
tekutého ¢istiaceho pripravku do umyvaciek riadu je nutné vyskasat.
Zmiesajte dostatok detergentu tak, aby bolo ¢istenie dostato¢né

a zaroven nezostaval na povrchu mydlovy povlak. Nikdy nepouzivajte
abrazivne cistiace pripravky, drsné utierky ani iné abrazivne aplikétory,
pretoze by mohli permanentne poskrabat alebo ina¢ poskodit povrchy
vybavenia. Davajte pozor pri pouziti recyklovanych papierovych
produktov ako napriklad papierové utierky, mozu byt abrazivne.

Cistenie a Gdrzba vodného systému

Spravne postupy Cistenia a tdrzby vodného systému stomatologickej
jednotky uvadza A-dec Self-Contained Water System Instructions for

Use (p/n 86.0609.00) dostupny v kniznici dokumentov na strankach
www.a-dec.com.
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reliable solutions’

u Sidlo ustredia A-dec

2601 Crestview Drive

Newberg, Oregon 97132

Spojené Staty americké

Tel: 1.800.547.1883 v USA/Kanade

Tel: +1.503.538.7478 mimo USA/Kanady

www.a-dec.com

A-dec Australia

Unit 8

5-9 Ricketty Street

Mascot, NSW 2020

Australia

Tel: 1.800.225.010 v AUS

Tel: +61.(0).2.8332.4000 mimo AUS

A-dec Cina

A-dec (Hangzhou) Dental Equipment Co., Ltd.

Building 5, No. 528 Shunfeng Road
Tangqi Town, Yuhang District
Hangzhou, Zhejiang, Cina 311100
Tel: 400.600.5434 v Cine

Tel: +86.571.89026088 mimo Ciny

A-dec Spojené kral'ovstvo

Austin House

11 Liberty Way

Nuneaton, Warwickshire CV11 6RZ

Anglicko

Tel: 0800.ADEC.UK (2332.85) v Spojenom kralovstve
Tel: +44.(0).24.7635.0901 mimo Spojeného kralovstva
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